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INTRODUCAO

O conceito de atencdo humanizada € amplo e enuaiveonjunto de conhecimentos,
praticas e atitudes que visam a promoc¢do do pado eascimento saudaveis e a
prevencdo da morbimortalidade materna e perinhataia-se no pré-natal e procura
garantir que a equipe de saude realize procedim@amprovadamente benéficos para
a mulher e o bebé, que evite as intervencfes dess@tas e que preserve sua
privacidade e autonomia. Os profissionais de sadeoadjuvantes desta experiéncia e
desempenham importante papel. (Brasil, 2001) Oeaittinde parto humanizado busca
resgatar o carater fisioldgico do nascimento ara¥é um conjunto de acgbes que
objetivam tornar minimas as intervencdes na assist& devolver o protagonismo do
parto a mulher.

OBJETIVOS

Este estudo buscou identificar como a puérperancioe sua gestacdo, seu parto e 0s
respectivos sentimentos relacionados a este momsergolar na vida da mulher, além
de identificar a efetividade do processo de hunagdia do parto como ferramenta
capaz de proporcionar a mulher um parto o maisralapossivel visando sempre o
bem-estar materno e do recém-nascido.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa descritiva, transveesale abordagem quantitativa e
qualitativa em maternidade publica da cidade de F&ido. Foram entrevistadas 80
mulheres (método da saturacdo) no Centro de Panmwahkizado (CPH) do Hospital
Municipal Dr. Moysés Deutsch-M’Boi Mirim. A buscéiva foi realizada pelo senso de
enfermagem do setor do Hospital. As mulheres foedrardadas pelo pesquisador
executante ap0s o parto na unidade de CPH e eni¢cGendclinicas favoraveis. As
mulheres que consentiram em participar da pesgassinaram o0 termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumentopdsquisa foi um Questionario
previamente elaborado e a analise dos dados ftizada estatisticamente para a
caracterizacdo sociodemografica das participantesaralise qualitativa por meio de
Andlise Tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 80 mulheres. Sendo 23% core Eatle 15 a 19 anos, 28% entre
20 a 24 anos, 24% entre 25 a 29 anos, 18% de 8@Gad3® e 9% com mais de 35 anos.
Com relagdo a escolaridade 13% relataram Ensinadruental Completo, 18%



relataram Ensino Fundamental Incompleto, 48% Enkladio Completo, 19% Ensino
Médio Incompleto e 4% com Ensino Superior. Comg@daao estado civil, 64%
declaram estar casadas e 25% solteiras com namerktis solteira sem namorado. A
renda mensal entre R$1000,00 a R$1500,00 para Z96nuilheres. Do total de
mulheres 90% foi parto a termo. Ainda, 87,5% dasheras realizaram Pré-Natal e
destas 14% fizeram menos que sete consultas e é4%itoda dez consultas. A anélise
dos dados referente ao parto permitiu concluir @gisentimentos relacionados podem
ser negativos (dor, medo, choro, soliddo) ou pasti(alegria, felicidade, realizacéao
pessoal). As mulheres que passaram por um trabl@hparto demorado (mais de seis
horas), consideraram o processo muito dolorosoerificio de ter um acompanhante
durante o trabalho de parto foi utilizado por 85%s dmulheres, sendo 68,5%
acompanhadas pelo marido. As mulheres declararana gquiesenca de uma pessoa de
sua confianga proporciona maior seguranca e aiwgsado no momento do parto. Com
relacdo a assisténcia de enfermagem, foi considenauito boa por 53,8% das
mulheres e boa por 43,8% delas. As falas das pw@aérge revelaram sempre gratas ao
cuidado, atencdo e dedicacao integral a aquele nton@ marcante em suas vidas.
Quanto ao gquestionamento sobre o que a maternidpdesenta para elas, as mulheres
disseram: “...a mulher sé estd completa, depois dessa expeidé.”; “...ser mae é
responsabilidade, mas é uma coisa muito boa...’5&pea predominéncia de gestacao
nao planejada (71%), 89% das mulheres afirmaranagestacao foi desejada.

CONCLUSOES

Foi possivel concluir que o processo de Parto Hizado é bem aceito pelas mulheres
que o vivenciam. As mulheres o consideram benéfiorém nos casos em que 0
trabalho de parto € demorado a lembranca mais ntaréaa dor. Destacou-se também a
importancia atribuida pela mulher a gestacao, eqtariéncia representa um marco em
sua vida, a torna mais humana, mas o crédito gessesso € comumente atribuido a
Deus. O profissional mais envolvido com o partojsnespecificamente com o parto
humanizado é o profissional de enfermagem, e estemeio de sua formacao
conquistou o respeito e admiracéo das puérperas.
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